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NAMETY AKTIVIT PRO ROZVOJ SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTIi VASICH DETI
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Kresleni riznych namétd - kytky, domky, rodina, zviratka, auta a dalsi
Malovani prsty

Vystrihovani obrazkd z ¢asopistd

Strihani rdznych prouzkd a tvart a sestavovani a lepeni vlastnich obrazct
Skladani papiru - véjit, domek, epice a dalsi

Kresleni prstem do mouky (na tacku)

Razitkovani — Spunt namoceny do temperové barvy

Hra s modelinou - kuli¢ka, valecek, placka a dalsi

Modelovani - hrnek, Snek, houba a dalsi

Grafomotorika — ¢ara svisla a vodorovna, kruh, spirala, horni a spodni oblouk, vinovka,
Sikma

¢ara, zuby pily

Jednoduché obrazky jednim tahem,, zadvodni okruh pro auto*
Navlékdani kordlkd na tkanicku, na Spejli

Uzlovani na sritirkach

Skladani mozaiky z drobnych predmétd - kaminky, ¢ocka, fazole...
Trhani malych papirkd a nasledné sestaveni napr. obrysti ovoce
Vytrhavani jednoduchych tvard

Orezavdni tuzky

Gumovani

Otevirdni dlané postupné po jednom prstu

Dotknuti se briSkem kazdého prstu na ruce bfiska palce

,,»Hra na piano‘‘ na desku stolu

Pozndvani hmatem odliSné hracky

RozliSovat hmatem rdzné povrchy a materialy

Sroubovéni uzavérda lahvi

Stavby z kostek

Sestaveni obrazk( z nékolika ¢asti

Listovani v kniZce

Zapinani zipl a knoflikd

Divani se jednim okem do kukatka, lahvicky, klicové dirky

Hrajeme spolecenské hry - domino, pexeso, loto

Podporujte télesné aktivity déti:

kutdleni, chytani, hdzeni, predavani mice (vyuZijte rizné velikosti mi¢()
hazeni mice na cil do krabice

poskakovdni, vyskakovani, skakani, seskakovani — sounoz, pres nizkou prekazku, na jedné
noze

lezeni, prelézani, podlézani
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udrZzovani rovnovahy - stoj se zavi‘enyma ocima, na Spickach, na jedné noze, chiize po
care

chtlize po schodech se stridanim nohou

hledani cesty s danym cilem a podminkou - napf. dojdi do kuchyné tak, abys Sel kolem
kresla

kotoul vpred - vZdy se zachranou a na podlozce

,trakare’ s pomocirodice

Hry se slovy:
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tvoreni zdrobnélin

pojmenovani véci a barev, které nas obklopuiji

vypravovani pribéhu podle obrazk, podle své fantazie, dokonceni pribéhu
tvoreni protikladd

basnicky, pisnicky, rozpocitadla

vytleskdvani slabik ve slovech

jakou hlasku slySime na zac¢atku slova

predavani kratkého vzkazu

rychle za sebou fikat stejnou slabiku — mamama, ninini, kokoko a dalsi

Hry s dechem:

O
O
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foukdani do papirové kulicky
foukdani brckem do sklenicky s trochou vody
nadech a pomalé vypousténi vzduchu usty

Hry sluchové:

O O O O

na Septanou

na tichou postu

rozpoznat zvuky kolem nas

najit schovanou ozvucnou véc napf. tikajici budik
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Slova a basnicky na
procvicovani

A - auto, ananas, autobus
B — banan, budik, babovka
C - cibule, citron, cukr

C - &ap, Cert, Cokoldda

D - dopis, duha, dim

E - erb, eso, Emil

F - flétna, film, fén

G - guma, garaz, golf

H - hroch, hrad, housenka

Ch - chleba, chata,
chobotnice

| - Ivana, indian, lvanek

J —jablicko, jahoda, jezek
K — komin, kniha, kocka
L - lev, les, letadlo

M — mi¢, mésic, miminko
N — nanuk, nota, ndzky
O - opice, okno, ovoce

P — papousek, pes,
pampeliska

R - rohlik, rGize, ryba

R - Fepa, fedkvicka, fikanka
S - stdl, slunce, stoli¢ka

S - %asek, Sipka, siska

T - taska, telefon, tuzka

U — ulita, ubrus, umyvadlo

V - vejce, vaza, velryba

Z - zajic, zdmek, znacka

Z - %3ba, zidle, zehlitka

Sla veverka na prochézku,
méla klicek na provazku.
Hopy, skoky pres javory,
ztratila kli¢ od komory.
Narikala, bédovala,

Ze si pozor nedavala!
Klicek naSel nakonec

nas kamarad mravenec.

Zazpivame zvesela,
hezky od zacatku,
mame zlaté mazance,
vejce na osatku.
Zazpivame zvesela,
ale uzZ jen kratce,
dojedli jsme mazance

aje po pomlazce!

Rak leze z rdkosi
navecer za rosy,
rak leze z diry,
ma dlouhé kniry.
Vecler se prochazi
po travé na hrazi,

krouti si vousy,

klepeta brousi.

Mydlo déla mydlinky,
malé, velké bublinky.
A bublinky chvili leti,

miluji je malé déti.

Nase bila kocka cila
na stolicku vyskodila.
Pak si ocka vycistila,

aby byla cela bila.

U potoka na buku,
nékdo vold ku, ku, ku.
Vite, jaky ptdk to je?

Kukacka se jmenuje.

Jirka, Vérka, Marta,
to je dobrd parta.
Na dvorku si radi hraji,

v pisku krdsné hrady maiji.

Z4ba skace po blate,
koupime ji na gaté.
Na jaké? Na jaké?

Na zelené strakaté.
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