
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Andrea  Vilímková,  Kuchař/ka:  Iveta
Naňáková,Jana  Martišková,Lenka  Janáčová,Miroslava  Polášková,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
28.10 - 1.11.2024
Pondělí 28.10.2024
Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 29.10.2024
Přesnídávka: cereálie s mlékem, čaj, ovoce, čaj (1a, 1b, 7)
Polévka: rajská s kuskusem (1a, 7)
Hlavní chod: dušený špenát,sázené vejce,vařené brambory,mošt (3,

7)
Svačina: rohlík,pomazánka sýrová,okurek,malcao (1a, 7)

Středa 30.10.2024
Přesnídávka: chléb podmáslový,medové máslo,bikáva,ovoce,čaj (1a,

1b, 7)
Polévka: hráškový krém (1a, 7, 9)
Hlavní chod: kuřecí přírodní plátek, dušená rýže,okurkový salát (1a,

7)
Svačina: chléb slunečnicový,pomazánka drožďová,rajče,mléko

(1a, 1b, 3, 7)

Čtvrtek 31.10.2024
Přesnídávka: chléb vícezrnný,pomazánka cizrnová,zeleninový

talíř,granko,ovoce,čaj (1a, 1d, 7)
Polévka: rybí s pórkem (1b, 4, 7)
Hlavní chod: vepřové nudličky s jemnou smetanovou

omáčkou,bramborové krucánky,ovocná šťáva (1a, 7)
Svačina: mini pizza se sýrem,čaj (1a, 7)

Pátek 1.11.2024
Přesnídávka: chléb podmáslový,pomazánka

sardinková,mléko,ovoce,čaj (1a, 1b, 4, 7)
Polévka: kuřecí vývar s nudlemi (1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: kynuté knedlíky s povidly,smetanový přeliv,čaj (1a, 3,

7)
Svačina: sýrový suk,granko (1a, 3, 7)


