
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Natálie Brodová, Kuchař/ka: Alena
Křeková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
21.4. - 25.4.2025
Pondělí 21.4.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: PONDĚLÍ VELIKONOČNÍ
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 22.4.2025

Přesnídávka: chléb podmáslový, pomazánka rozhuda, zeleninový
talíř, granko, ovoce, čaj (1a, 1b, 7)

Polévka: brokolicový krém (1a, 7)
Hlavní chod: pečené kuře na bylinkách, dušená rýže s quinoou,

kompot (1a, 7)
Svačina: vanilkový puding s piškoty a ovocem,čaj (1a, 3, 7)

Středa 23.4.2025

Přesnídávka: chléb kváskový, pomazánka z tresčích jater, bílá
káva, ovoce, čaj (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: drůbková, těstovinové hvězdičky (1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: květákový nákyp se sýrem, bramborová kaše,

mrkvový salát s jablky (1d, 3, 7)
Svačina: rohlík, pomazánkové máslo, šunka, paprika, mléko

(1a, 7)

Čtvrtek 24.4.2025

Přesnídávka: chléb podmáslový, pomazánka vajíčková se sýrem,
okurek, kakao, ovoce, čaj (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: pohanková (1a, 7, 9)
Hlavní chod: svíčková na smetaně, kynutý knedlík,čaj (1a, 3, 7, 9)
Svačina: chléb podmáslový, pomazánka povidlová, mléko (1a,

1b, 7)

Pátek 25.4.2025

Přesnídávka: chléb vícezrnný, pomazánka ze sýru gervais s
ředkvičkami sypaná řeřichou, malcao, ovoce, čaj (1a,
1b, 1d, 7)

Polévka: hrachová s houskou (1a, 7, 9)
Hlavní chod: vepřové ražničí, šťouchané brambory, zeleninová

obloha, pomerančový džus (7)
Svačina: veka, pomazánka vitamínová, mléko (1a, 7)


