
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Natálie  Brodová,  Kuchař/ka:  Iveta
Naňáková,  Andrea  Vilímková,Lenka  Janáčová,Miroslava  Polášková,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
28.4. - 2.5.2025
Pondělí 28.4.2025

Přesnídávka: ovesná kaše s ovocem, čaj, ovoce, čaj (1d, 7)
Polévka: hrstková (1a, 7, 9)
Hlavní chod: vepřová plec v ajvarové omáčce, kynutý knedlík,

ochucená voda s citrónem (1a, 7, 9)
Svačina: chléb vícezrnný, pomazánkové máslo, sýr mini

babybel, malcao (1a, 1b, 1c, 7)

Úterý 29.4.2025

Přesnídávka: Trautenberkova bašta, sněhurčin nápoj, kouzelné
jablko, nápoj ze slunce (chléb podmáslový, pom.
sardinková, malcao, ovoce, čaj) (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: krkavčí dlabanec (gulášová) (1a)
Hlavní chod: ježibaba pod tajemným závojem, bílé zrní, elixír

dobré nálady (kuřecí prsa s broskví a sýrem, rýže,
mošt) (1a, 7)

Svačina: ježčí mlsání, voda z ranní rosy (šlehaný tvaroh s
čokoládou, piškot, čaj) (1a, 7)

Středa 30.4.2025

Přesnídávka: chléb kváskový, pomazánka z žervé sýru, zeleninový
talíř, kakao, ovoce, čaj (1a, 3, 7)

Polévka: bramborová (1, 7, 9)
Hlavní chod: chilli con carne, chléb, ovocná šťáva (1a, 7, 9)
Svačina: sýrový suk, banán, mléko (1a, 7)

Čtvrtek 1.5.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: SVÁTEK PRÁCE
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Pátek 2.5.2025

Přesnídávka: rohlík, pomazánka špenátová, mléko, ovoce, čaj (1a,
3, 7)

Polévka: rybí (1a, 4, 7, 9)
Hlavní chod: džuveč z králíka, vařené brambory, ovocná šťáva (1a,

7)
Svačina: malinové brownies, ochucené mléko (1a, 3, 7)


