
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Natálie  Brodová,  Kuchař/ka:  Iveta
Naňáková, Andrea Vilímková, Veronika Kolínková, Miroslava Polášková, změna jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
28.9. - 2.10.2026
Pondělí 28.9.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 29.9.2026

Přesnídávka: chléb podmáslový, pomazánka z eidamu, paprika,
mléko, ovoce, čaj (1a, 1b, 7)

Polévka: celerový krém (1a, 7, 9)
Hlavní chod: čočka na kyselo, sázené vejce, chléb kváskový,

sterilovaný okurek, ochucená voda (1a, 1b, 3)
Svačina: ovocný jogurt, piškot, čaj (1a, 1b, 7)

Středa 30.9.2026

Přesnídávka: chléb chia, pomazánka lososová, zeleninový talíř,
ochucené mléko, ovoce, čaj (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: rajská s těstovinou (1a, 7)
Hlavní chod: krůtí čína, dušená rýže, okurkový salát (9)
Svačina: chléb podmáslový, pomazánkové máslo, kedluben,

mléko (1a, 7)

Čtvrtek 1.10.2026

Přesnídávka: rohlík, pomazánka čokoládová, mléko, ovocný talíř,
čaj (1a, 7)

Polévka: luštěninová (1a, 7, 9)
Hlavní chod: rybí stripsy, bramborová kaše, kompot (1a, 3, 4, 7)
Svačina: chléb slunečnicový, pomazánka z červené řepy,

okurek, malcao (1a, 1b, 1c, 7)

Pátek 2.10.2026

Přesnídávka: chléb kváskový, pomazánka tvarohová s pažitkou,
zeleninový talíř, kakao, ovoce, čaj (1a, 1b, 7)

Polévka: kmínová s kapáním (1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: kuře na paprice, těstoviny, ovocná šťáva (1a, 7)
Svačina: limetkový moučník s ovocem, mléko (1a, 3, 7)


