
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Natálie Brodová, Kuchař/ka: Alena
Křeková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
28.9. - 2.10.2026
Pondělí 28.9.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 29.9.2026

Přesnídávka: chléb výražkový, pomazánka z rybího filé, zeleninový
talíř, bikáva, ovoce, čaj (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: gulášová s bramborem (1a)
Hlavní chod: nudle s makovým posypem a máslem, čaj (1a, 3, 7)
Svačina: chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s rajčaty,

mléko (1a, 1b, 7)

Středa 30.9.2026

Přesnídávka: tvarohový krém s pudingem, cereálie, čaj, ovoce, čaj
(1a, 7)

Polévka: celerová krémová s bylinkovými krutony (1a, 1b, 9)
Hlavní chod: sekaná pečeně, bramborová kaše, jablíčkový kompot

(1b, 3, 7)
Svačina: chléb podmáslový, pomazánka z červené řepy, mléko

(1a, 1b, 7)

Čtvrtek 1.10.2026

Přesnídávka: chléb slunečnicový, pomazánka jarní s medvědím
česnekem, mléko, ovoce, čaj (1a, 1b, 1d, 3, 7)

Polévka: z míchaných luštěnin (1a, 7, 9)
Hlavní chod: hovězí roštěnka, dušená rýže, salát z červené řepy,

šťáva (1a)
Svačina: loupáček, kefírové mléko (1a, 3, 7)

Pátek 2.10.2026

Přesnídávka: chléb výražkový, pomazánka vajíčková, zeleninový
talíř, kakao, ovoce, čaj (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: kroupová (1a, 7, 9)
Hlavní chod: vepřová plec po selsku, sterilované zelí, kynutý

knedlík, čaj (1a, 3, 7)
Svačina: rohlík, pomazánka povidlová, mléko (1a, 7)


